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Michael R. Luft 
 

»Erfolgreiches Vortragen in der AKA55plus« 
 

Wichtige Regeln, Tipps und Methoden 
 

Erfolgreiches Vortragen und Verhalten der Kursleiter ist das 

beste Werbeargument für die »Akademie 55 plus«. Nur eine 

erlebte Begeisterung der Zuhörer trägt sich durch deren Berichten an Dritte nach 

»außen« weiter. Damit ist auch der persönlich, befriedigende Erfolg und die daraus 

entstehende Motivation der Kursleiter zu weiteren und neu ausgearbeiteten Vorträgen 

zu garantieren. 
 

Sehr schnell kann oberflächliches Verhalten des Kursleiters zu langweiligen 

Empfindungen bei den Zuhörern führen. Auch ein allzu nerdiges Auftreten und 

ausschweifendes Darstellen der Informationen kann emotional ablehnenden Folgen 

haben. Der Vortrag muss also einerseits eine breite Ausgewogenheit zwischen 

Langeweile und Überforderung und andererseits zwischen Information und 

Unterhaltung repräsentieren und entsprechend gestaltet sein. 
 

Fehlende Authentizität zwischen Thema, Informationsgabe, eigener Begeisterung, 

Persönlichkeit, Körpersprache und dem zu vermittelnden Wissen wirkt als großer 

emotionaler Bereitschaftskiller bei den Zuhörern sich begeistern zu lassen, um das zu 

vermittelnde Wissen unterbewusst bereitwillig aufzunehmen zu wollen. Auch 

fehlendes, von den Zuhörern erkennbares, methodisches Vorgehen und Vermitteln der 

Informationsinhalte, also der rote Faden zwischen anfänglichem »alles ist neu« bis  

zu »jetzt habe ich was verstanden«, kann sehr demotivierend wirken. 
 

Daraus ergibt sich auch die eigentliche Verantwortung der Kursleiter gegenüber der 

AKA55plus, alles mit dem hier vorgetragenen Wissen so zu gestalten, dass sich 

daraus ein Maximum an Begeisterung zur AKA55plus ergibt, was dann auch 

entsprechend in die Öffentlichkeit berichtet und weitergetragen wird. Was müssen wir 

also alles wissen und beachten, damit ein Vortrag professionell ausgearbeitet, 

kompetent dargestellt und von den Hörern entsprechend wahrgenommen wird. 
 

Deshalb wollen wir uns mal bewusst machen, durch welches Verhalten der Kursleiter, 

und durch welche Gestaltung des Vortrags bei den Zuhörern eine wahrscheinlich 

maximal Begeisterung für das jeweilige Thema entsteht, um auch dadurch unseren 

Verein zu fördern. 
 

Dauer des reinen Vortrags ca. 2 Stunden. 


