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Was ist Realität, was Wirklichkeit? Eine Frage, die so manchen zunächst einmal verwundern dürfte. 
Sind diese Begriffe doch alltäglich in aller Munde oder schwingen zumindest unter den Gedanken 
mit. Was soll das schon anderes sein, als das, was wir am helllichten Tag sehen, oder das, was wir 
hören, fühlen, schmecken, riechen, kurz und naiv: Realität oder Wirklichkeit ist - so die übliche 
Meinung - das, was wir andauernd sehen und wahrnehmen, wenn wir wach sind. 
 
 
Aber ist das tatsächlich so, und sind diese beiden Begriffe ein und dasselbe? Meistens hat sich im 
Werdegang der Erkenntnis eine im Nachhinein naive Sicht auf spezifische Dinge herausgestellt, die 
ganz neue Fragen aufgeworfen haben. Bis heute erscheint uns das Umfeld der Begriffe als ein Wust 
an möglichen Definitionen, die sehr unscharf sind. Je nach Verwendungsweise haben sie 
unterschiedliche Inhalte. Und doch: Warum gibt es beide Begriffe, warum und wann verwenden wir 
einmal »Wirklichkeit« und ein andermal »Realität«? Irgendeinen Grund muss das ja haben?! 

 
 

Lassen Sie sich auf ein kleines Abenteuer ein. Ich verspreche Ihnen, dass Sie verblüfft sein werden, 
was Realität - was Wirklichkeit - eben nicht ist. 
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